
RIBE-ESBJERG HH
HAR BRUG FOR
FULD OPBAKNING

Ribe-Esbjerg HH vs Skjern håndbold



VI MØDER ET KLASSEMANDSKAB
Det er et klassemandskab, vores spillere står overfor i aften. Skjern Håndbold har en lang 
tradition i ligaen, og det er et hold, der absolut hører til i toppen af dansk herrehåndbold.

Det er en svær modstander, men cheftræner Claus Uhrenholt og spillerne er helt enige om, 
at holdet ikke ”lægger sig fladt ned på forhånd”.

Claus Uhrenholt siger, at noget af det, der skal gennemføres i denne kamp er, at vores 
angreb skal spille med højere tempo end deres forsvar, så de ikke får os stoppet og brudt 
vores rytme, som det skete i Århus i sidste kamp.

- Vi skal spille med omtanke. Ellers får vi ørerne i maskinen.

- Hvordan er Skjern i forhold til sidste sæson?

- Det er et anderledes hold. Jeg ved ikke, om det er stærkere. De har ikke langskytterne som  
  Mølgaard og Markussen, men de spiller hurtigere, og de har fået en verdensklasse stregs- 
  piller, så der bliver nok at se til for os i det centrale forsvar.

- Desuden er Kasper Søndergaard tilbage efter skader - det løfter også holdet. Holdet er i  
  en anden liga end os. Det er et top tre hold. Skjern har en stamme af spillere, der har spillet  
  sammen i mange år, og det giver ikke så mange fejl.

- Det er fysisk stærkt hold, der går til stålet. Vi kan godt regne med, der deles ”madder” ud.  
  Vores spillere skal være klar til at tage tæskene, for gør de ikke det, så kommer vi til at sid 
  de fast og kommer under maksimalt pres - så bliver det for let for deres målmand.

- I Århus var vi ikke investeringsvillige nok. Det skal forbedres mod Skjern.

- Der skal knapt så meget fokus på resultatet som på det at rette op på nogle ting. Vi kan  
  ikke have 23 afslutninger fra playmaker og venstre back og så score fem mål som i Århus. I  
  Århus var der for mange løse, naive afslutninger, hvor vi tror, vi kan skyde over to mand -  
  det skal vi holde os fra.

- Vi har et nyt hold og nye roller. Spillerne skal finde deres ben. Det skal på plads. Ellers får  
  man skrammer.

- Når jeg ser Århus-kampen på video, er jeg overbevist om, at havde vi tilnærmelsesvis 
  kunnet vores ting og dækket en kende bedre op, så Århus ikke havde fået kontraerne, 
  havde vi skabt en lige kamp. Det skal vi rette op på mod Skjern.

Claus Uhrenholt understreger, at kampen i aften er en udfordring: - Der kommer mange 
mennesker, og det glæder vi os over. Vi husker sidste år, hvor vi tog 1 point. Det kræver et 
hold, der topper og måske for nogle spilleres vedkommende overpræsterer. Det er set før, at 
et hold overpræsterer, og vi lægger os ikke fladt ned på forhånd.
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PELLES FORNEMMELSE FOR SKO
Ved du, hvad en sneakerhead er? Og ved du, at en af vores rigtig dygtig spiller er en inkarneret 
sneakerhead?
Hvis ikke, kan vi fortælle dig, at en sneakerhead er en, der samler på sko. Og den af vores 
dygtige spiller, der er sneakerhead, er Pelle Schilling.
- Jeg kan rigtig godt lide at tage nye sko på og gå i forskellige sko hver dag, og jeg har rigtig  
  mange par sko.
- Går du i dem alle sammen, eller er der også nogle, der bare står på hylden?
- Der er måske et enkelt par, jeg ikke har haft på endnu, men ellers bruger jeg dem alle sammen.
- Hvordan vælger du så dagens sko?
- Det er alt efter, hvilket humør, jeg er i.
Pelle Schilling har oplevet en rigtig begivenhedsrig som-mer. Først var han og Jacob Holm med 
U21-landsholdet til fællestræning og træningskampe mod det grønlandske landshold i Grønland, 
og derefter gik turen for Pelle og Jacob til VM i Brasilien, hvor det blev til en sølvmedalje.
- Begge dele var fede oplevelser. I Grønland fik vi trænet og spillet meget håndbold, men der var 
  også tid til at se den fantastiske natur. I Brasilien havde vi kun to fridage under hele turneringen, 
  og da var vi sammen med de forældre, der var kommet til Brasilien. Jeg var således i ”pleje” hos 
  Jacobs forældre, og det var dejligt. Men ud over håndboldhaller blev der ikke tid til at se så meget.
Pelle er født i Kolding og nu bosiddende i Esbjerg. Håndbolden startede han med som 12-årig, 
hvor der både blev spillet håndbold og fodbold.
- Det var begge dele på et imeligt seriøst plan, og da jeg blev 16 år, kunne det  
  tidsmæssigt ikke hænge sammen mere. Jeg kunne tage lige fra fodbold- 
  træning til håndboldtræning, og i det lange løb gik det ikke.
- Jeg valgte håndbolden, og det har jeg ikke fortrudt. Det er da gået meget 
godt til nu, lyder det med et grin fra Pelle, mens han er på vej fra dagens 
træning til skolebænken.
      Den 21-årige håndboldspiller har nemlig valgt at 

tage uddannelsen som skolelærer.
 - Jeg starter her men vil gerne bygge det videre 

til gymnasielærer, for jeg er ikke så pædagogisk 
anlagt. Men jeg starter som folkeskolelærer, så 

jeg har noget at falde tilbage på.
- Så ved du, hvad du skal lave de 

næste fire år.
- Det er planlagt, og det er helt 

fint, lyder det fra Pelle inden 
han forsvinder ind på UC 

Esbjerg, hvor lærerstu-
diet foregår.

RFAKTA PELLE SCHILLING

Position Fløjspiller

Nummer 23

Alder  21. januar 1994

Højde 188 cm

Vægt  87 kg

Skostørrelse 45

Tidligere klubber: 
KIF Kolding, SG Flensburg-Handewitt



BEDSTE BUD
Byd på en tapas anretning for 10 pers. 
Værdi 990 kr. 
Send dit bud på SMS til 1245 
med teksten: Bud 1 og dit bud

wwwslagterkajmadsen.dk

Byd på et gavekort til Garant Ribe 
Værdi 400 kr. 
Send dit bud på SMS til 1245 
med teksten: Bud 2 og dit bud

www.garant.dk

Byd på et gavekort fra Danbo møbler Esbjerg 
Værdi 500 kr. 
Send dit bud på SMS til 1245 
med teksten: Bud 3 og dit bud

www.danboesbjerg.dk

Garant ribe
ribe tæpper & Gardiner
Industrivej 3
6760 Ribe · 75 41 06 66
www.garant.nu

Gulve · tæpper · Gardiner · malinG

• Blomster 
• Vine 
• Specialiteter 
• Dekorationer

www.blomsterhuset-esbjerg.dk

I Guldager finder du alt i udstyr til 
både hest og rytter. 

Beklædning
Udstyr
Plejeprodukter
Foder & tilskud
Hundefoder
Dækkenvask

Guldagervej 78    6710 Esbjerg V

4240 4278      4240 4268

www.HestRytter.dk

www.hjortborggrafisk.dk
mail@hjortborggrafisk.dk
Telefon 2625 6522



HOLDOPSTILLING

Rasmus Lind 
Nummer 12

Claus Uhremholt 
Chef træner

Eivind Henriksen 
Holdleder

Mark Nikolajsen 
Nummer 5

Phillip Holm 
Nummer 2

Sebastian Frandsen 
Nummer 1

Ole Nielsen 
Ass. træner

Morten Vium 
Nummer 6

Rasmus Bertelsen 
Nummer 4

HOLDOPSTILLING
Skjern Håndbold 
 
1 Søren Pedersen
4 Markus Olsson
7 Thomas Klitgaard
9 Morten Balling Christensen
12 Magnus Dahl
13 Jacob Lyhne Hansen
14 Emil Siersbæk Bergholt
15 Lasse Mikkelsen
18 Bjarte Myrhol
19 Bjarke Fredsted Christensen
20 Jesper Dahl Jørgensen
21 Rene Rasmussen
22 Kasper Søndergaard Saarup
25 Daniel Svensson
 
 

Træner Ole Nørgaard
Målmandstræner Tom Jensen
Fysioterapeut Hans Jensen
Fysioterapeut John Bruun
Holdleder Jørgen Jørgensen

Blichers Kro

pantone 2708 og 2747



Troels Jørgensen 
Nummer 27

Benjamin Holm 
Nummer 17

Per Vindfelt 
Holdleder

Søren Pedersen 
Svuppi, holdleder

Andreas Madsen 
Nummer 26

Jonas Tidemand 
Nummer 8

Helle Klarskov 
Fysioterapeut

Mads Overgaard 
Nummer 21

Pelle 
Nummer 23

Morten Nyberg 
Nummer 31

Rasmus Boysen 
Nummer 18

Andreas Stryger 
Nummer 71

Jacob holm 
Nummer 10

Sidsel R. Jørgensen 
Fysioterapeut

MAN OF THE MATCH
Stem på kampens spiller og vær med til at vælge hvem der gør 
sig godt på  banen til dagen kamp. Send SMS til: 1245 Med teksten 
rehh   og spillerens nr Spilleren med flest stemmer vinder et gavekort 
til Esbjerg City. Man of the Match partnere:

Blichers Kro



SØREN VASKER 10-12 MASKINFULDE 
OM UGEN
Dagen efter hver kamp i Boxer Herreligaen har holdleder Søren Pedersen en kæmpevask at stå op til.
10-12 maskinfulde tøj skal han vaske, tørre i tørretumbleren, lægge sammen og pakke til 
næste kamp. Og det er kun et af de mange jobs, holdlederne har.
Søren Pedersen er lederen af truppen på i alt fire holdledere, og ud over Søren er det Ejvind 
Henriksen, Per Vindfelt og John Heinze. De fire hjælper hinanden med den arbejdsfordeling, 
at Søren har det overordnede ansvar.
- Kan du få tiden til at gå?
- Det har jeg overhovedet ingen problemer med, kommer svaret med et smil.
Søren er op til sæsonstart otte til ti timer i hallen på hverdage, hvor han møder ind klokken seks. 
Det skyldes bl.a., at alle spillertrøjer og –dragter skal påføres tryk. At han kan bruge så meget tid 
på job-bet, hænger sammen med en forstående familie og et job udelukkende med weekendar-
bejde hos Lego i Billund.
- Så det er ikke dig, der sørger for tøjvask hjemme?
- Ikke lige i disse dage.
Håndboldpublikummet ser mest holdlederne som de, der sørger for vand og harpiks til spil-
lerne under kampen, men opgaverne rækker langt ud over det. Når en ny sæson begynder, 
skal Søren Pedersen bl.a. sørge for, at der kommer tryk med spillernavn, nummer og sponso-
rer på samtlige spillernes trøjer, og for hver spiller tager det et par timer at få alle trøjer både 
til hjemmebane, udebane og træning påførte diverse tryk. Dertil kommer, at han også sørger 
for tryk til Ribe HK.
Forud for en kamp skal holdlederne sørge for bestilling af bustransport, mad, frugt og få 
aftalt afgangstider.
Så snart man ankommer til udebanekamp, skal der skaffes nøgler og låses op til omklæd-
ningsrummene, og spillernes tøj skal lægges på de pladser, hvor spillerne skal være. Det 
gælder fem trøjer, to par shorts, overtrækstøj og eventuelle svedtrøjer.
På hjemmebaner har spillerne deres helt bestemte pladser, og dem er der ingen, der skal pille ved.
Eksempelvis har spillerne altid omklædningsrum nummer 2 i Invactor Arena i Ribe, selv om 
de godt kunne få et større omklædningsrum. Men sådan har det nu været i mange år, og det 
er der ingen, der skal pille ved.
På udebane bestemmes spillerens plads af, hvor holdlederen har lagt hans tøj, hvis ikke lige 
spillerne er nået ind i omklædningsrummet og har fundet en plads før holdlederen - så må 
sidsnævnte rette ind.
Der fyldes vand på drikkedunkene, hvorefter holdlederen går til teknisk møde, hvor spille-
trøjerne skal godkendes. Hvis farverne på de to holds trøjer ligger for tæt på hinanden, skal 
udeholdet have et sæt andre trøjer, som holdet selv skal medbringe. Spillernes indløb aftales 
og holdkortene udfyldes og godkendes.
Under kampen er holdledernes opgave minimale. I pausen skal drikkedunkene fyldes, og 
der skal skifte banehalvdel.
- Og når kampen er forbi, skal kamprapporten godkendes, hvorefter alt tøjet samles sammen. 
  Når træneren har sagt, hvad han vil, får spillene at vide, at de har 15 til 20 minutter til at kom- 
  me af med spillertøjet. Det pakker vi sammen, så vi kan få det med hjem.
- Næste morgen klokken seks starter jeg så på at vaske det.
- Hvorfor ikke lade spillerne selv gøre det?
- Hvis de gør det, bliver det vasket på hver spilleres egen måde, og så varer det ikke længe,  
  før trøjerne ikke har samme farve.
Og Søren ved, hvad han snakker om. I mere end 30 år har han været holdleder først for Ribe 
HK’s to førstehold på skift og nu på 4. sæson for Ribe-Esbjerg HH.



HOVED PARTNER

GULD PARTNER

SØLV PARTNER

BRONZE PARTNER

PLATIN PARTNER

RENÈS KØKKEN

BUSINESS PARTNER
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BEDSTE BUD

Byd på løbecykel 12” pink eller grøn

Værdi 449 kr. 
Send dit bud på SMS til 1245 
med teksten: Bud 4 og dit bud.

www.biltema.dk

Byd på Gavekort til 2 X Greenfee fra Ribe Golf Klub

Værdi 600 kr. 
Send dit bud på SMS til 1245 
med teksten: Bud 5 og dit bud. 
ribegolfklub.dk

Byd på Gavekort fra Bella Mallorca

Værdi 1000 kr. 
Send dit bud på SMS til 1245 
med teksten: Bud 6 og dit bud.

www.bellamallorca.dk



SÅ KØRER VI IGEN…

I sammenarbejde med Skjern Bank afholder 
REHH det årlige Spinning Event d. 25. februar  2016

Find en medarbejder med gode ben, viljestyrke og konkurrence ånd. 
Book en cykel allerede nu og tag kontakt til jeres samarbejdspartnere, 
leverandører og øvrige netværk og find mindst 10 nødvendige sponsorer

-  De første 8 tilmeldte der først finder 5 sponsorer får én 1/2 side 
   profil annonce i kampprogrammet fordelt over efterår og vinter sæson

- Alle tilmeldte får logo med på event siden i alle kampprogrammer 
  frem til eventet

- Alle tilmeldte får eksponering ved vip arrangementerne frem til eventet, 
  sammen med deres sponsorer 

- Alle tilmeldte modtager en spillertrøje.

- Alle tilmeldte og déres sponsorer får plads på Spinning Event siden 
  på REHH.dk ’s hjemmeside

- Alle ryttere får drikkedunk, energidrik og energibarer fra Maxim på 
  dagen

Book en cykel/få yderligere information:

Bodil Jensen Rikke Tangaa 
bj@rehh.dk rt@rehh.dk 
2255 7378 5364 2750

www.hjortborggrafisk.dk
mail@hjortborggrafisk.dk
Telefon 2625 6522



ERHVERVSKLUB PARTNER

KLUB 2008 PARTNER
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SAMARBEJDS PARTNER

UNGDOMS PARTNER



KAMP PROGRAM RIBE-ESBJERG HH

STILLING

Dag Dato Kl. Hjemmehold Udehold Spillested

Fre 28/08/15 19.30 Ribe-Esbjerg HH Skive fH Ribe Fritidscenter
Ons 02/09/15 19.30 Århus Håndbold Ribe-Esbjerg HH Ceres Arena

Tor 10/09/15 20.30 Ribe-Esbjerg HH Skjern Håndbold Blue Water Dokken, Esbjerg
Man 21/09/15 19.30 Aalborg Håndbold Ribe-Esbjerg HH Gigantium, Aalborg

Man 28/09/15 19.30 Ribe-Esbjerg HH Skanderborg Håndbold Ribe Fritidscenter
Lør 03/10/15 15.30 Mors-Thy Håndbold Ribe-Esbjerg HH Jyske Bank Mors Arena

Fre 09/10/15 19.00 Bjerringbro-Silkeborg Ribe-Esbjerg HH JYSK Arena
Fre 16/10/15 19.30 Ribe-Esbjerg HH Nordsjælland Håndbold Ribe Fritidscenter

Lør 24/10/15 16.00 GOG Håndbold Ribe-Esbjerg HH GOG Arena
Fre 30/10/15 19.30 Ribe-Esbjerg HH HC Midtjylland Blue Water Dokken, Esbjerg

Fre 13/11/15 19.30 Team Tvis Holstebro Ribe-Esbjerg HH Gråkjær Arena-Holstebro
Lør 21/11/15 16.00 Ribe-Esbjerg HH SønderjyskE Herrer Blue Water Dokken, Esbjerg

Ons 25/11/15 19.00 KIF Kolding København Ribe-Esbjerg HH Brøndby-hallen
Søn 06/12/15 19.00 Skive fH Ribe-Esbjerg HH KCL Skive - FREJA ARENA

Ons 09/12/15 19.30 Ribe-Esbjerg HH Århus Håndbold Ribe Fritidscenter
Ons 16/12/15 19.30 Ribe-Esbjerg HH KIF Kolding København Blue Water Dokken, Esbjerg

Man 21/12/15 19.30 Ribe-Esbjerg HH Aalborg Håndbold Blue Water Dokken, Esbjerg
Man 28/12/15 20.00 Skjern Håndbold Ribe-Esbjerg HH Skjern Bank Arena

 HOLD K V U T Score P

1 Bjerringbro-Silkeborg  2 2 0 0 50 - 39 4

2 Århus Håndbold 2 2 0 0 47 - 40 4

3 GOG Håndbold 2 1 1 0 53 - 43 3

4 SønderjyskE Herrer 2 1 1 0 48 - 45 3

5 Team Tvis Holstebro 2 1 0 1 55 - 62 2

6 HC Midtjylland 2 1 0 1 60 - 56 2

7 Mors-Thy Håndbold 2 1 0 1 50 - 53 2

8 Aalborg Håndbold 2 1 0 1 53 - 53 2

9 Ribe-Esbjerg HH 2 1 0 1 50 - 44 2

10 Skjern Håndbold 2 1 0 1 54 - 50 2

11 KIF Kolding København 2 1 0 1 43 - 44 2

12 Nordsjælland Håndbold  ! 2 0 0 2 42 - 50 0

13 Skanderborg Håndbold   2 0 0 2 43 - 52 0

14 Skive fH ! 2 0 0 2 40 - 57 0

www.hjortborggrafisk.dk
mail@hjortborggrafisk.dk
Telefon 2625 6522



BEDSTE BUD
Gavekort 2 x green fee til Myrthue

Værdi 600 kr. 
Send dit bud på SMS til 1245 
med teksten: Bud 7 og dit bud

www.egk.dk

Gavekort fra Aakjærs 
Værdi 300 kr. 
Send dit bud på SMS til 1245 
med teksten: Bud 8 og dit bud

www.aakjaer.dk

Byd på gavekort til et kvartals vinduespolering 
Gælder alm. Stueetagehus eller lejlighed i stueplan (1 x mdr.)  
Værdi 400 kr. 
Send dit bud på SMS til 1245 
med teksten: Bud 9 og dit bud

www.primavp.dk
Byd på gavekort til Tarp Bageri

Værdi 300 kr. 
Send dit bud på SMS til 1245 
med teksten: Bud 10 og dit bud

www.tarpbageri.dk

Byd på Kähler huse fra Profil Design

Værdi 400 kr. 
Send dit bud på SMS til 1245 
med teksten: Bud 11 og dit bud

www.profildesigntrading.dk

Byd på gavekort til Nordic Villa

Værdi 400 kr. 
Send dit bud på SMS til 1245 
med teksten: Bud 12 og dit bud

www.nordicvilla.dk



NYT TIL KAMP FRA REHH´S 
ADMINISTRATION
Før kampen 
Som noget nyt kan man i år mødes i Blue Water Dokkens mødelokaler 45 minutter før 
kampstart og nyde en øl/vand og lidt snacks. I pausen kan der afhentes kaffe og kage i 
baren. Er der børn med, kan der bestilles Snack Bags.

Så book et arrangement til jeres medarbejdere, kunder/forretningsforbindelser eller saml 
venner/familie til en oplevelse i Dokken.

Annocering/profilering 
Har du noget på hjerte, et godt tilbud eller ønsker du profilering af din virksomhed, kan du få 
kontakt til kampens tilskuere med en annonce i REHH´s kampprogram og/eller en stand i hallen. 

Fra kun kr. 250,- kan du annoncere i kampprogrammet til kamp i Esbjerg og/eller Ribe. 
Du kan booste annoncen med en stand i hallen eller en mindre udstilling.

 
Til alle kampe tilbyder vi 1-2 non profit organisationer en stand i hallen gratis.

 
For yderligere info kontakt Bodil Jensen på tlf. 22 55 73 78

GIV DIT BEDSTE BUD
Giv os dit bedste bud på en af de mange gaver/gavekort. Du kan byde helt frem til næste 
hjemmekamp. Vinderen får direkte besked. Det koster alm. sms takst + 5 kr., som går til 
ungdomsarbejdet i SGI og Ribe Håndbold Klub. Ved deltagelse fraskriver du dig 14 dages 
fortrydelsesret. 

Rikke Tangaa 
Direktør

rt@rehh.dk

Sune Agerskov 
Sportschef

sa@rehh.dk

Anette Knudsen 
Adm. & Marketing

ak@rehh.dk

Bodil Jensen 
Salg & Event

bj@rehh.dk

www.hjortborggrafisk.dk
mail@hjortborggrafisk.dk
Telefon 2625 6522



DIN LOKALE LOGISTIK PARTNER
Vi tilbyder integrerede transport- og logistikløsninger, der er tilpasset kundernes 
varer, marked og behov. Vi leverer kvalitet og fleksibilitet i store og små transporter  
– uanset om opgaven er lokal, regional eller international.

Hos Blue Water Shipping finder du erfarne og kompetente specialister

Blue Water Shipping A/S  |  www.bws.dk

Køb dit Ribe-esbjeRg HH  
sæsonKoRt inden 20. septembeR 
– og spaR penge!

Adgang til alle Ribe-Esbjerg HH’s kampe  
både i Blue Water Dokken og Invactor Arena  
i sæson 2015-2016.
Siddeplads – 899 kr. 
Ståplads – 499 kr. 

Adgang til alle Ribe-Esbjerg HH’s kampe  
i Blue Water Dokken, Esbjerg sæson 2015-2016
Siddeplads – 499 kr.  
Ståplads – 225 kr. 

Adgang til alle Ribe-Esbjerg HH’s kampe 
i Invactor Arena i sæson 2015-2016
Siddeplads – 399 kr. 
Ståplads – 199 kr.

For bestilling kontakt Mads Ulrik Sørensen på 
praktikant@rehh.dk eller tlf. 31 26 15 04

« RIBE – ESBJERG HH« 


